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Liceul Tehnologic „Unio-Traian Vuia” Satu Mare 
440196, Satu Mare, B-dul. Closca, nr.72/A, tel/fax 0261-721030; 758282, 

e-mail: traianvuiasm@yahoo.com 
 

 
FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activității: Vizionarea unor filme documentare:Joanna Lumley în marile 
orașe europene: Paris, Londra, Roma, Berlin.  

2. Coordonatorul/Coordonatorii activității: Csonka Ionela, Rusu Mirela, Albert 
Judith, Oros Cristina, Bücs Ecaterina 

3. Data desfășurării: 18 martie, 2024 
4. Durata activității: 5 ore 
5. Grupul țintă: elevii claselor XI A, XI B seral  
6. Parteneri implicați: elevii celor două clase, profesorii coordonatori  
7. Obiectivele: 

- conștientizarea importanței studiului limbilor străine ca mijloc de comunicare 
în spațiul european 
- identificarea unor monumente culturale importante ale patrimoniului european 
- compararea unor obiceiuri specifice țărilor din documentarele vizionate 

8. Resursele: 
a) Umane: elevii celor două clase, profesorii 
b) Materiale: laptop, proiector, markere, whiteboard 

9. Descrierea activității: 

Se poartă o discuție pe marginea marilor capitale europene, elevii și profesorii 
împărtășesc experiențele lor din călătoriile avute în diverse țări. Se urmăresc 
documentarele, elevii completează fișe de activități. Activitatea se încheie cu o 
dezbatere. 

10. Rezultate așteptate: 
participare activă din partea elevilor, realizarea unui mic dialog (joc de rol) într-
una din limbile străine studiate, pe baza documentarului urmărit, realizarea 
unui panou cu monumentele turistice din orașele discutate. 
 

11. Modalități de evaluare a activității: fișă de activitate, dezbateri, discuții 
12. Rezultate înregistrate: 

participare activă din partea elevilor, realizarea unui mic dialog (joc de rol) într-
una din limbile străine studiate, pe baza documentarului urmărit 

 



 

Liceul Tehnologic „Unio-Traian Vuia” Satu Mare 
440196, Satu Mare, B-dul. Closca, nr.72/A, tel/fax 0261-721030; 758282, 

e-mail: traianvuiasm@yahoo.com 
 

 
FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activității: Activități tehico-științifice  
2. Coordonatorul/Coordonatorii activității: Csonka Ionela, Albert Judith, 

Wagner Erika 
3. Data desfășurării: 19 martie, 2024 
4. Durata activității: 5 ore 
5. Grupul țintă: elevii claselor XI A seral, XI B seral  
6. Parteneri implicați: elevii celor două clase, profesorii coordonatori  
7. Obiectivele: 

- conștientizarea importanței dezvoltării aptitudinilor tehnice pentru o meserie 
de viitor 
- identificarea unor aptitudini necesare practicării meseriei  
- efectuarea unor exerciții care să dezvolte aceste aptitudini 

8. Resursele: 
a) Umane: elevii celor două clase, profesorii 
b) Materiale: laptop, proiector, markere, whiteboard, truse de scule 

9. Descrierea activității: 

Se poartă o discuție pe marginea temei propuse. Se propun exerciții menite să 
dezvolte aptitudinile tehnice ale fiecărui elev. Activitatea se încheie cu o dezbatere. 

10. Rezultate așteptate: 
participare activă din partea elevilor, realizarea unor machete la nivel de echipe 
formate din elevii celor două clase, evaluarea rezultatelor activității elevilor 
 

11. Modalități de evaluare a activității: fișă de activitate, dezbateri, discuții 
12. Rezultate înregistrate: 

participare activă din partea elevilor, realizarea machetelor propuse de către 
profesorii coordonatori 

 



 

Liceul Tehnologic „Unio-Traian Vuia” Satu Mare 
440196, Satu Mare, B-dul. Closca, nr.72/A, tel/fax 0261-721030; 758282, 

e-mail: traianvuiasm@yahoo.com 
 

 
FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activității: Activități educative pentru un stil de viață sănătos  
2. Coordonatorul/Coordonatorii activității: Oros Cristina, Beno Angela Rusu 

Mirela 
3. Data desfășurării: 20 martie, 2024 
4. Durata activității: 5 ore 
5. Grupul țintă: elevii claselor XI A seral, XI B seral  
6. Parteneri implicați: elevii celor două clase, profesorii coordonatori  
7. Obiectivele: 

- conștientizarea importanței dezvoltării deprinderilor pentru un stil de viață 
sănătos 
- identificarea unor aptitudini necesare menținerii stilului de viață sănătos 
- efectuarea unor exerciții care să dezvolte aceste aptitudini 

8. Resursele: 
a) Umane: elevii celor două clase, profesorii 
b) Materiale: laptop, proiector, markere, whiteboard 

9. Descrierea activității: 

Se poartă o discuție pe marginea temei propuse. Se propun exerciții menite să 
dezvolte aptitudinile specifice temei propuse ale fiecărui elev. Activitatea se încheie 
cu o dezbatere. 

10. Rezultate așteptate: 
participare activă din partea elevilor, realizarea unor machete cu activități de 
igienă la nivel de echipe formate din elevii celor două clase, evaluarea 
rezultatelor activității elevilor 
 

11. Modalități de evaluare a activității: fișă de activitate, dezbateri, discuții 
12. Rezultate înregistrate: 

participare activă din partea elevilor, realizarea machetelor propuse de către 
profesorii coordonatori 

 



 

Liceul Tehnologic „Unio-Traian Vuia” Satu Mare 
440196, Satu Mare, B-dul. Closca, nr.72/A, tel/fax 0261-721030; 758282, 

e-mail: traianvuiasm@yahoo.com 
 

 
FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activității: Activități de orientare în carieră  
2. Coordonatorul/Coordonatorii activității: Bucs Istvan, Bota Roxana, Rusu 

Mirela 
3. Data desfășurării: 21 martie, 2024 
4. Durata activității: 5 ore 
5. Grupul țintă: elevii claselor XI A seral, XI B seral  
6. Parteneri implicați: elevii celor două clase, profesorii coordonatori  
7. Obiectivele: 

- conștientizarea importanței identificării deprinderilor necesare pentru meseria 
aleasă 
- identificarea compatibilității deprinderilor pe care le are fiecare elev cu cele 
necesare practicării meseriei 
- efectuarea unor exerciții care să dezvolte aceste aptitudini 

8. Resursele: 
a) Umane: elevii celor două clase, profesorii 
b) Materiale: laptop, proiector, markere, whiteboard 

9. Descrierea activității: 

Se poartă o discuție pe marginea temei propuse. Se propun exerciții menite să 
dezvolte aptitudinile specifice temei propuse ale fiecărui elev. Activitatea se încheie 
cu o dezbatere. 

10. Rezultate așteptate: 
participare activă din partea elevilor, realizarea unor machete cu activități 
legate de practicarea fiecărei meserii la nivel de echipe formate din elevii celor 
două clase, evaluarea rezultatelor activității elevilor 
 

11. Modalități de evaluare a activității: fișă de activitate, dezbateri, discuții 
12. Rezultate înregistrate: 

participare activă din partea elevilor, realizarea machetelor propuse de către 
profesorii coordonatori 

 



Liceul Tehnologic „Unio-Traian Vuia” Satu Mare 
440196, Satu Mare, B-dul. Closca, nr.72/A, tel/fax 0261-721030; 758282, 

e-mail: traianvuiasm@yahoo.com 
 

 
FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activității: Vizionarea unor filme documentare tematice: din seriaBen 
Fogle: Unde sunt oamenii sălbatici? – Maroc, Irlanda, Mongolia, Islanda. 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activității: Csonka Ionela, Benő Angela, Oros 
Cristina, Bücs Ecaterina 

3. Data desfășurării: 22 martie, 2024 
4. Durata activității: 5 ore 
5. Grupul țintă: elevii claselor XI A, XI B seral  
6. Parteneri implicați: elevii celor două clase, profesorii coordonatori  
7. Obiectivele: 

- conștientizarea importanței studiului limbii engleze ca mijloc de comunicare în 
spațiul european 
- identificarea unor modalități de realizare a unui stil de viață sustenabil 

8. Resursele: 
a) Umane: elevii celor două clase, profesorii 
b) Materiale: laptop, proiector, markere, whiteboard 

9. Descrierea activității: 

Se poartă o discuție pe marginea marilor sustenabilității, elevii și profesorii 
împărtășesc experiențele lor în ceea ce privește realizarea unui stil de viață 
sustenabil. Se urmăresc documentarele, elevii completează fișe de activități. 
Activitatea se încheie cu o dezbatere. 

10. Rezultate așteptate:  
participare activă din partea elevilor, interes crescut pentru călătorie și 
vizionarea acestui tip de documentare 
 

11. Modalități de evaluare a activității: fișă de activitate, dezbateri, discuții 
12. Rezultate înregistrate: 

participare activă din partea elevilor, realizarea unui proiect în echipe: stil de 
viață sustenabil într-una din locațiile vizionate. 

 

 


